AZ ERGONOMIA FOGALMA

Gorog eredet( szo:

Ergosz (munka) + nomos (térvények, kozdsség)

Amerikai elnevezése:

Human factors

A kifejezést Wojciech Jastrzebowski irta le el6szor 1857-ben a

,Bevezetés az ergonomiaba, avagy a természettudomanyok dltal
feltart igazsagokra alapozott munkatudomanyokrdl”

cikkében.

AZ ERGONOMIA FOGALMA

Murell szerint:

Az ergonomia az ember és a munkakornyezete kélcsonhatdasanak
tudomadnyos tanulmadnyozadsa.

A munkakornyezet nem csupan a dolgozot korilvevd fizikai
kornyezeti tényezdket jelenti, hanem a munkavégzés soran hasznalt
eszkdzoket, anyagokat, tovabba a munkamodszert, a munka
szervezetét, akar egyéni, akar csoporton belll végzett munkardl
van szo. Mindezek kapcsolatban vannak magaval az emberrel: a
képességeivel, a lehetdségeivel és a korlataival.

Sanders és McCormick szerint:

A "“Human Factors” (ergonomia) feltarja és alkalmazza
mindazokat az ismereteket az emberi viselkedésrol,
képességekrél, korlatokrol és mas emberi jellemzdékrél,
amelyeket figyelembe kell venni az eszkb6zok, a gépek, a
rendszerek, a munkafeladat, a munkakor és a kornyezet
tervezése soran, mint a hatékony mikoédés, valamint a
biztonsagos és kényelmes emberi haszndlat (alkalmazas)
feltételeit.



Az ergonoOmia meghatarozasa

Feltarja és alkalmazza a kovetkez6 ismereteket:
e emberi viselkedéseket,

e képességeket,

e korlatokat és

e mas emberi jellemzbket,

A kovetkezo tervezések soran hasznaljuk fel:
® az eszkozok tervezése,

e 3 gépektervezése,

e a rendszerek tervezése,

e a munkafeladat tervezese,
e 3 munkakor tervezese,

e a3 kdrnyezet tervezése,

* atermék tervezése.



AZ ERGONOMIA

e Feladata:
 kutatas (informacio nyerés),
* informaciok rendszerezése (adatbazis, szabvany),
* ezek alkalmazasa a tervezés soran.
e Célja:
* az emberi teljesitmény, az egészség, a biztonsag
optimalizalasa,
* emberi (felhasznaldi) igények kielégitése.

Az ember és kornyezete kozotti harmonia biztositasa.

Az ergonomiafejlédése - Hetvenes évek

Termékergondmia - ergonédmia ,,a munka vilagan kivul”

* Réteg-specifikus megoldasok - nem az atlagember igényeit
veszi alapul

» Kiélez6dott piaci helyzet = a fogyasztdi igények feltarasa,
befolyasolasa (igény teremtés és diktalas)

» Az azonos muszaki szinvonal és hasonld ar miatt a vasarlo a
termék altal (szamara!) nyudjtott ,plusz” alapjan dont
(ergondmia & design ,hozzaadott érték” (added value)

profitnovelés)

> Az ergonomia alkalmazasanak expanzioja: lakas,
iskola,kozlekedés, sport, hobbi, rehabilitacio stb.



FIZIKAI KORNYEZET

e 1. Vilagitas

e 2. Z3j

e 3. Rezgés

e 4, Klima

e 5. LevegOmindseg

e 6. Meteorologiai tényezdok

A ZAJ FOKOZATAI

Megkiilonbéztetheté a:

- nagyon halk zaj: 0.-20 dB, pl. a suttogas, a levélzérgés;

- halk zaj: 30.-40 dB, pl. a csendes beszélgetés, a halk radidohang;

- mérsékelt zaj: 50.-60 dB, pl. az atlagos beszélgetés;

- hangos zaj: 70.-80 dB, pl. a hangos radidhang;

- nagyon hangos zaj. 90.-100 dB, pl. a menté szirénaja, a zajos gyar,
szovddei Uzem, a kovacsilizem;

- sUketité zaj: 110.-120 dB, pl. a mennyddrgés, a rakéta hangja.
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REZGES

Megkllonboztetlink:

- z: a gerincoszlop iranyaba terjedd;

- x: hatulrél elére, a mellkas iranyaba terjedd;

-y: jobbradl balra, a vallak iranyaba terjedé rezgéseket.

A vibracio frekvencidja szerint a rezgés lehet:
- kisfrekvencids rezgés, amely elsGsorban a tarté- és mozgatoszerveket
(csont-és izileti rendszert, ideg- és izomrendszert) karositja;

- nagyfrekvenciags (50 Hz feletti) rezgés; amely elsGsorban a periférias
vérkeringéshen idézhet el6 zavarokat (helyi érgorcsok), tovabba idegi tiineteket,
rendellenességeket okozhat.



MUNKAHELYI SZELLOZES

A helyi mesterséges szell6ztetés a légteret szennyezé anyag jellemzéje és

a megoldas modja szerint lehet: Expanzios szelep
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VEGYI ANYAGOK

Mik azok?

- gyulékony, robbanékony és oxidald anyagok,

- mard anyagok,

- instabil vagy er6sen reakcidképes anyagok,

- allergizald anyagok,

- rakkeltd, mutagén, utddkarosité anyagok,

- oxigénhianyt okozo anyagok.

Megjegyzés: Nem csak a vegyi anyag toxikoldgiai vagy fizikai-kémiai tulajdonsagai
azok, amelyek oda vezetnek, hogy ezeket az anyagokat veszélyesnek kell tekinteni.
Tovabbi tulajdonsagok, példaul az anyag hémérséklete vagy nyomasa, oxigént

kiszoritd képessége, vagy az a fizikai mod, ahogyan felhasznaljak vagy kezelik,
alkotjak a vegyi anyag felhasznalas veszélyét.

VEGYI ANYAGOK

A veszélyes anyagokkal vald munkavégzés az enyhe szem- és bdrirritaciotol kezdve olyan sulyos
egészségligyi problémakat is okozhat, mint példaul a szlletési rendellenesség és a rak. A hatdsok
lehetnek akutak vagy hosszU taviak, és egyes anyagok kumulativ hatdssal jarhatnak. A
leggyakrabban el6forduld veszélyek a kdvetkezok:

+ Allegria | :
* Bérbetegségek .
: b | 4 1 |

* Daganatos betegségek

Gyulékony Robbanés | Maré Mérgezd
* Termékenységi problémak, szlletési rendellenességek| a0 veszélyes | agl anyag!
- anyag! d

* LégzGszervi meghetegedések
* Mérgezés
Egyes veszélyes anyagok biztonsagi kockazatot, példaul tlz-, robbanas- vagy fulladasveszélyt

jelentenek. Raadasul a veszélyes anyagokra altalaban tobb is jellemzd az emlitett tulajdonsagok
kozul.



